La figura di Alda Merini ha certamente lasciato un segno indelebile nella storia
della poesia, che, attraverso le sue parole, percepiamo, in modo quasi inedito,
come una forma di manifestazione dellanima pura, che riesce a vincere il
degrado del corpo e della mente, preservando l'essenza stessa dell’essere
umano, anche quando si € costretti ad affrontare situazioni estreme.

E proprio questo é I'elemento di maggiore novita: avere cura di se Stess,
della propria integrita fisica e mentale, attraverso uso della parola e della

scrittura, che, nella Merini, si esprime principalmente in forma di poesia e che
da spazio alla descrizione dei propri sentimenti ed emozioni, giungendo a farci
comprendere come eterni ed universali valori che non si piegano, neppure
quando si e sottoposti ad esperienze traumatizzanti e di potenzialita devastante.

Lautrice di questo saggio riesce a farci capire tutto questo e riesce a coinvolgerci

in un percorso che ci spinge ad amare la poesia di Alda Merini, non solo perché
¢i accosta al testo dei suoi componimenti, ma perché ci fa comprendere I'animo
della poetessa nel momento della loro stessa elaborazione.

In questo modo, riusciamo ad amare la persona e la Sua poesia, che, candida
e prepotente insieme, ci coinvolge nelle autentiche passioni che hanno Salvato
I'essenza piti profonda di chi, proprio per mezzo della parola scrita, ha
mantenuto la possibilita di conoscere il proprio sé e di mantenere con esso un
saldo contatto.

Dina Maria Laurenzi & nata nel 1988 a San Benedetto del Tronto, dove risiede.
Sié laureata in Lettere Moderne all'universita di Urbino. Ama la poesia e questa
€ la sua prima opera.
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